
 



 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В 2024-2025 учебном году в муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении города Калининграда средней общеобразовательной школе № 13 (далее-

Школа) функционирует психолого-педагогический класс, организованный на базе 5 «А» 

класса. Для работы по данному направлению создан отдельный учебный план, 

предусмотрена реализация  направлений внеурочной деятельности. 

При открытии класса «Психолого-педагогической направленности» Школа 

руководствуется следующими нормативно-правовыми документами и методическими 

материалами: 

- Федеральным законом от 29.10.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. (далее – ФГОС ООО); 

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года №2/16-з); 

- постановлениемГлавного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 

сентября 2020 г. № 284; 

- Приказом министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющим государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» от 20 мая 2020 г. № 254; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от 28 августа 2020 г. № 442. 

Учебный план Школа, реализующей образовательную программу основного общего 

образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. Цель создания «Психолого-

педагогического класса» является формирование у обучающихся представления о 

педагогической профессии, отношение к учителю как профессионалу, ориентирование 

обучающихся в системе ценностей, которые отражают специфику педагогической 

деятельности, организация самопознания, развитие профессиональных интересов, 

профессиональное самоопределение, соотнесение собственных возможностей, 

особенностей с представлениями о профессии. Учебный план 5 «А» «Психолого-

педагогического классов предполагает для изучения увеличения количества часов из 



предметной области «Русский язык и литература». В содержание рабочих программ 

учебных предметов «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание» 

целесообразно включать модули, связанные с педагогической направленностью. 

Например, в курсе литературы изучать произведения, в которых поднимаются вопросы 

образования, личностных качеств педагога; 

на уроках русского языка для анализа целесообразно предлагать учащимся тексты с 

педагогической (психолого-педагогической) тематикой; 

на уроках истории – знакомить обучающихся с личностями выдающихся отечественных и 

зарубежных педагогов. 

Для реализации направления Психолого-педагогический класс» Школа включает в 

учебный план программы, предлагаемые сетевыми партненрами. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 

и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 



часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5 классе 

при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29 часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первой четверти 8 учебных недель; во 

второй четверти - 8 учебных недель, в третьей четверти – 10 учебных недель, в четвертой 

– 8 учебных недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 

чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40  минут. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется Школой за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Федеральная рабочая программа по предмету ОБЗР (далее – ФРП ОБЗР) на уровне 

основного общего образования, включенная в ФОП ООО, имеет статус непосредственного 

применения.  

При составлении образовательной программы основного общего образования в 

обязательную часть указанной программы включены одиннадцать модулей (тематических 

линий) учебного предмета ОБЗР, полностью охватывающих предметную область 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

ОБЗР изучается в 5 классе из расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений.  

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» интегрирует знания по разным 

учебным предметам и является одним из базовых для формирования у обучающихся 

функциональной грамотности, технико-технологического, проектного, креативного и 

критического мышления на основе практико-ориентированного обучения и системно-

деятельностного подхода в реализации содержания, воспитания осознанного отношения к 

труду как созидательной деятельности человека по созданию материальных и духовных 

ценностей. Часы преподавания предмета  «Труд (технология)» на основании договора о 

сетевом взаимодействии переданы Школой муниципальному автономному 

общеобразовательному учреждению города Калининграда лицею № 18 «Учебный центр» 

(МАОУ лицей № 18). 

Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана Школы, в 

котором отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

• максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учетом деления классов на группы; 

• план комплектования классов. 

 Учебный план Школы может корректироваться в течение учебного года: в расчете на весь 

учебный год или иной период обучения, включая различные недельные учебные планы с 

учетом специфики календарного учебного графика. Учебные планы могут быть разными в 

отношении различных классов одной параллели. Также могут создаваться комплексные 

учебные планы с учетом специфики реализуемых образовательных программ и 

наименований образовательных организаций (лицеи, гимназии, центры образования, 

школы с углубленным изучением отдельных предметов и другие). 



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным Школой. 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5 «А» класса 

 «Психолого-педагогической направленности»    

на 2024/2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы классы 

5 «А» класс 

«Психолого-педагогической 

направленности» 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание - 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
ОБЗР 

- 

Итого  27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР 1 

Русский язык  1 

Всего часов  29 

Учебные недели  34 

 

Внеурочная деятельность 

Класс Название курса Количество 

часов 

Общий курс 

5 А «Лингвистический калейдоскоп» 1 34 часа 

«Психологическая культура» 2 68 часов 

«По страницам звездной книги» (английский 

язык) 

2 68 часов 

«Финансовая грамотность» 1 34 часов 

«Юный исследователь» 1 34 часа 

«Тропинками математики» 1 34 часа 



 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса. Школой осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определенные календарным учебным 

графиком на 2024/2025 учебный год. 
 


		2024-08-28T11:39:47+0200
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА КАЛИНИНГРАДА СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 13




